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Blododlingar — Paminnelse provtagning

Senaste aren har det skett en del férandringar i rekommendationerna pa
hur blododlingar ska tas. Har kommer darfor en sammanfattning pa
forfarandet kring blododlingar:

Desinficera huden noggrant och Iat lufttorka. Vid otillracklig
huddesinfektion kan blododlingar kontamineras med hudbakterier,
vilket leder till falskt positiva blododlingssvar.

Desinficera blododlingsflaskornas och slaskrérets membran.

Borja provtagningen med ett slaskror (3-5 mL) som sedan kasseras.
Alla flaskor tas darefter i samma stick (4-6 flaskor rekommenderas
for vuxna).

Varje flaska fylls med MINST 10 mL blod. Pa flaskorna star det
8-10 mL men for att fa en battre sensitivitet och darmed battre
kvalitet pa blododlingen sa ar det viktigt att flaskorna fylls med
minst 10 mL for att 6ka den totala mangden blod.

Transport till Laboratoriemedicin ska ske snarast majligt, helst inom
tva timmar.

For mer information, se provtagningsanvisningarna.

Vid fragor; kontakta laboratorieinstruktor Elin Johansson som nas pa 090-
785 18 22 eller elin.a.johansson@regionvasterbotten.se
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